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KURz & BUNDIG

ZU MEINER PERSON

CHRISTINA JOST-ANNOSCIA

SEIT INZWISCHEN 4 JAHREN LEBE ICH MIT MEINER
FAMILIE IN AARAU UND HABE IM SELBEN JAHR MEINE
SELBSTSTANDIGE PRAXISTATIGKEIT AM RAIN
AUFGENOMMEN.

ICH BIN DIPL. ASIATISCHE KORPERTHERAPEUTIN UND
REFLEXOLOGIN, WIE AUCH DIPL. BACHBLUTEN-
THERAPEUTIN. DESWEITEREN BELEGE ICH LAUFEND
KURSE/AUSBILDUNGEN IN DIV.
KOMPLEMENTARMEDIZINISCHEN FACHRICHTUNGEN.

ICH FREUE MICH, SIE BALD IN MEINEM GESCHAFT
,,BIM LADELE UND SCHNEUGGE" ODER IN DER PRAXIS
,ZUM WOHLFUHLE,, BEGRUSSEN zZU DURFEN.



o
GESUNDHEIT & PRAVE

SCHWANGERSCHAFTSBEHANDLUNG

WOHLFUHLEN BIS ZUM 6. SCHWANGERSCHAFT
BERUHIGENDES LAVENDEL ODER ROSENFUSSBAD

° FUSS UND LEICHTE BEINMASSAGE FUR
SCHWERE GESTAUTE BEINE

o GESICHT UND NACKENMASSAGE
60 MIN CHF 90.--

VERWOHNUNG VOM 5. - 9. SCHWANGERSCHAFTSMONAT
BERUHIGENDES LAVENDEL ODER ROSENFUSSBAD

. GANZKORPEROELUNG, LEICHTE MASSAGE

. GESICHT UND NACKENMASSAGE

o PFLEGENDE LOTION ZUM ABSCHLUSS

90 MIN CHF 120.--

REFLEXZONENMASSAGE:
SCHWANGERSCHAFT/GEBURT

SPEZIELLE REFLEXZONENBEHALDLUNG ZUR
SCHWANGERSCHAFTSBEGLEITUNG UND
GEBURTSVORBEREITUNG.

50 MIN CHF 75.--

BACHBLUTENTHERAPIE-SITZUNG
DIAGNOSE UND TESTVERFAHREN

CHF 80.--/SITZUNG

BACHBLUTENMISCHUNG CHF 18.--

L’ARTE DEL BENESSERE
GANZ IN DER KUNST DES WOHLFUHLENS

MORGENS BEGRUSSEN UNS RIESIGE NEBELSCHWADEN UND AN
JEDEM TAG BRAUCHT DIE SONNE LANGER, UM SICH DURCHZU-
SETZEN. DIE BLATTER AN DEN BAUMEN WECHSELN LANGSAM
IHRE FARBE. DIE DICKEN WOLLPULLOVER MUSSEN NICHT LANGER
DEN KLEIDERSCHRANK HUTEN.

KALTE UND TAGLICHES GRAU KONNEN GANZ SCHON AUF DIE
STIMMUNG DRUCKEN. -EIN PAAR IDEEN GEFALLIG, WIE SICH DER
HERBST UND WINTER DENNOCH GENIESSEN LASST?

WIE WARE ES MIT FRUCHTEN, GEWURZEN UND KRAUTERN VER-
ARBEITET ZU KOSTLICHEM TEE? - ODER LASSEN SIE EINE HEISSE
SCHOKOLADE IN DER TASSE DAMPFEN. DAZU GIBT ES SELBSTGE-
BACKENE GUETZLI ODER HERZHAFTE MUFFINS - EIN WARMENDER
GENUSS.

DOCH GENUSS BRAUCHT INSPIRATION, BRAUCHT ZUTATEN UND
MANCHMAL EINE HELFENDE HAND - ALL DAS FINDET SICH IM
WOHLFUHLLADELI.

WIR FREUEN UNS, SIE IN UNSEREM GESCHAFT WILLKOMMEN ZU
HEISSEN. SEI ES ZUM ,,LADELE, GNUSSE ODER WOHLFUHLE",
BEI EINER WARMENDEN AROMAMASSAGE ODER EXOTISCHEN
BEHANDLUNGEN MIT NAMEN WIE AROMA TAO UND NUAD....

VIEL SPASS BEIM DURCHBLATTERN DES AKTUELLEN WOHLFUHL-
PROGRAMMS.

Bis BALD JOST CHRISTINA



i

WOHLFUHLEN ™ Sl

DIE KLASSISCHEN

TEILMASSAGE

RUCKEN- / NACKENMASSAGE MIT EINEM HAUCH
ASIEN. DUFTENDE OELE UND KRAUTERSTEMPEL
INCLUSIVE

30 MIN CHF 50.--

GANZKORPERMASSAGE
GANZKORPERMASSAGE MIT EINEM HAUCH ASIEN.
KRAUTERSTEMPEL INCLUSIVE

50 MIN CHF 95.--

AROMAOGL MASSAGE

ENTSPANNEND, HARMONISIEREND ODER
AKTIVIERENDE OELMISCHUNGEN ENTFUHREN SIE IN
DIE WELT DER SINNE. INKL. FUSSMASSAGE

90 MmIN CHF 120.--

FussSMASSAGE / BEINMASSAGE
PEELING, BEIN & FUSSMASSAGE MIT WARMEN
OELEN INKL. WARMENDEM TEE

50 mIN CHF 80.--

DIE EXOTISCHEN

NUAD THAI FUSSMASSAGE

SPEZIELLE DRUCKTECHNIK UND DER HOLZERNE
MASSAGESTAB, VERHELFEN ZU EINER INTENSIVEN
TIEFENENTSPANNUNG. DIE REFLXZONEN WERDEN
AKTIVIERT.

50 mIN CHF 80.--

TRADITIONELLE THAI MASSAGE

DIE BEHANDLUNG FINDET AM LOCKER GEKLEIDETEN
KORPER AUF DEM BODEN STATT. VERSCHIEDENE
DRUCK UND DEHNUNGSTECHNIKEN VERHELFEN ZU
EINEM ENTSPANNTEN KORPERGEFUHL

75 MIN CHF 125.-- / 120 MmIN CHF 210.--

AROMA TAO - JAPANISCH MAL ANDERS

GANZKORPER MERIDIANMASSAGE, STREICHUNGEN
MIT HEISSEN STEINEN, JAPANISCHER TEE

75 MIN CHF 120.--

ASIATISCHE KORPERARBEIT

ENERGETISCHE KORPERARBEIT TCM

ENERGETIK BASIERT AUF DEM ALTEN CHINESISCHEN
MERIDIANSYSTEM UND KANN AUCH ALS"
AKUPUNKTUR OHNE NADELN" BEZEICHNET WERDEN.
NACH TRADITIONELLER AUFFASSUNG IST UNSERE
LEBENSENERGIE ALLEM KORPERLICHEN UND
SEELISCHEM GESCHEHEN UBERGEORDNET. NACH DEM
CHINESISCHEN VERSTANDNIS IST JEGLICHE
KRANKHEITSURSACHE AUF EINEN ENERGIEMANGEL-
ODER UBERFLUSS ZURUCKZUFUHREN. GUTETHERAPIE-
GRUNDLAGE BEI CHRONISCHEN GESCHEHEN,
MIGRANE, ECT...

60 MIN CHF 90.--

TuinA (AN MO)

"GEWEBE UND ORGANE WERDEN SOWOHL LOKAL
(PUNKTMASSAGE) ALS AUCH UBER DIE
ENTSPRECHENDEN MERIDIANE (LEITBAHNEN)
BEHANDELT (MERIDIANMASSAGE). NEBEN TECHNIKEN,
BEI DENEN PUNKTUELL STARKER DRUCK AUSGEUBT
WIRD, KOMMEN AUCH KNETENDE, GREIFENDE,
STREICHENDE UND KLOPFENDE VERFAHREN ZUR
ANWENDUNG SOWIE GROSSFLACHIGE BEHANDLUNGEN
VERSCHIEDENER KORPERREGIONEN. DARUBER HINAUS
WERDEN AUCH EINFACHE CHIROPRAKTISCHE GRIFFE
ZUR MOBILISIERUNG DER GELENKE ANGEWENDET.

50 mIN CHF 90.--

BACHBLUTENTHERAPIE

BACHBLUTENTHERAPIE-SITZUNG
DIAGNOSE UND TESTVERFAHREN

CHF 80.--/SITZUNG

BACHBLUTENMISCHUNG CHF 18.--



WOHLFUHLEN ZUM VERWOHNPREIS

WIE IN 1001 NACHT....
. AROMA TAO

. FUSSBAD MIT WARMENDEN ESSENZEN
RUCKENSCHULE . NUAD THAI FUSSMASSAGE
. TEE UND FRUCHTE

2,5 STD CHF 220.--

TEILMASSAGE

RUCKEN- / NACKENMASSAGE MIT EINEM HAUCH
ASIEN. DUFTENDE OELE UND KRAUTERSTEMPEL
INCLUSIVE

30 MIN CHF 50.-- U WARMES FUSSBAD & TEE

ENTSPANNEN & TRAUMEN

. ° ENTSPANNENDE FUSSMASSAGE
WIRBELSAULENTHERAPIE NACH DORN & DR. GRAULICH

N . ASIATISCHE GESICHTSMASSAGE
(NAHERE INFOS FINDEN SIE AUF DER HOMEPAGE)

50 MIN CHE 95.-- . TEILMASSAGE MIT HEISSEN STEINEN

1,5 STp CHF 125.--
BREUSSMASSAGE

ENERGETISCHE WIRBELSAULENBEHANDLUNG
50 MIN CHF 95.--

FAST WIE BEI DEN TUAREG

U GANZKORPER OELMASSAGE MIT FEIN

. DUFTENDEM HOCHWERTIGEN ARGANOEL
REFLEXZONENMASSAGE: RUCKEN - NACKENKOMBI

o ° FUSSREFLEXZONENBEHANDLUNG
SPEZIELLE REFLEXZONENBEHALDLUNG FUR RUCKEN,

SCHULTER UND NACKENPROBLEME. |DEALE . HANDMASSAGE
BEGLEITUNG BEI SCHLEUDERTRAUMA 2 STD CHF 190.--
50 miN CHF 80.--

REFLEXOLOGIE

REFLEXOLOGIEBEANDLUNG

KORPERBEHANDLUNG DURCH EINBEZIEHEN DER
REFLEXZONEN (Fuss, HAND, OHR) NACH BEDARF,
GUTE PRAVENTION, SCHMERZBEHANDLUNG UND
BEGLEITUNG BEI CHRONISCHEN GESCHEHEN.
(EMR uND EGK)

50 mIN CHF 80.--

KOLONMASSAGE

BEHANDLUNG DER BAUCHREFLEXZONEN. BEI
DARMPROBLEMEN, VERSTOPFUNGEN REIZDARM.
(EMR/EGK)

50 mIN CHF 80.--



